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Utiliser I’eau bouillie pour :
e Boire ou préparer des aliments ou des boissons
Préparer des glagons
Laver les Iégumes et les fruits qui seront mange¢s crus,
Préparer les aliments pour nourrissons et personnes agees,
Rincer les récipients et les appareils dans lesquels sont préparés ou conservés des aliments,
Se brosser les dents et se rincer la bouche,
Usages médicaux (ringage de blessures, lavage nasal, etc.).

Comment rendre mon eau potable ?

Porter I'eau du robinet a ébullition et maintenir & gros bouillons pendant 3 & 5 minutes pour - boire
ou préparer des aliments ou des boissons, - préparer des glagons, - laver les 1égumes et les fruits qui
seront mangés crus, - préparer les aliments pour nourrissons et personnes agées, - rincer les
récipients et les appareils dans lesquels sont préparés ou conservés des aliments, - se brosser les
dents et se rincer la bouche, - usages médicaux (ringage de blessures, lavage nasal, etc.). Lorsque
Peau est portée a ébullition pendant une période 5 minutes, tous les microorganismes pouvant
affecter la santé sont détruits. L’eau bouillie peut étre conservée dans des bouteilles fermées au frais
jusqu’a 3 jours, un jour a température ambiante.

Congeler mon eau la rend-elle potable ?
Non, la majorité des bactéries pathogénes survivent au froid. La congélation d’une eau contaminée
ne permet donc pas de la rendre potable. Indication d'ordre générale

Suis-je protégé par mon adoucisseur d’eau ?
Non, les adoucisseurs ne permettent pas d’éliminer les bactéries. Méme si 1’on possede un tel
systéme, il faut faire bouillir I’eau. Aprés retour a la normale, il faudra procéder a une désinfection

d’adoucisseur.

Bouilloire et machine a café ?

L'eau des bouilloires électriques munie d'un interrupteur automatique n'est pas porté€e a une
température suffisante pour la désinfecter.

L'eau des machines a café classiques utilisées au domicile n'est pas portée a ébullition. Ces
machines sont 4 utiliser uniquement avec de 1’eau minérale de bouteille ou avec de I’eau
préalablement bouillie.

Fontaine a eaux et distributeur de boissons chaudes :
Les fontaines a eaux sur le réseau et les distributeurs automatiques a boissons chaudes (café, thé,

chocolat) reliés a I’eau du robinet sont a4 mettre hors service.
Les machines & café professionnelles a haute pression ne sont pas concernées.

Aliments pour les nourrissons et les personnes immunodéprimeées, préparer les aliments pour
nourrissons et les personnes immunodéprimées avec de ’eau en bouteille bouillie.
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Soins corporels bains et douches
Privilégier la douche, mais I'utilisation des bains et douches ne pose pas de probléme.

Soins corporels brossage des dents
Se brosser les dents et se rincer la bouche avec de I'eau portée a ébullition, de I’eau en bouteille ou

d’une solution de ringage de bouche du commerce.

Soins corporels lavage de plaies
Utiliser de 1’eau bouillie ou en bouteille

Lave-linge et lave-vaisselle
Privilégier les programmes a haute température en utilisant des détergents.

Puis-je donner de I’eau 2 mon animal ?
Généralement les Animaux (domestique et de rente) sont moins sensibles que 1’€tre humain a la
contamination bactérienne en buvant de 1’eau.

Aquariums

Sauf nécessité absolue, il est conseillé de ne pas changer I’eau des aquariums durant la pollution.
Apreés la pollution, éviter de changer 1’eau de I’ Aquarium tant que cette derniére sent le chlore. En
cas de nécessité, n’en changer que 1/5 ou utiliser un filtre a charbon actif pour €éliminer le chlore.

Plantes

L’arrosage de toutes les plantes peut étre maintenu sans risque avec I’eau contenant des bactéries.
En revanche, durant la période ou I’eau est chlorée, la laisser reposer 24h°° dans ’arrosoir avant e
I’utiliser pour I’arrosage. Au jardin, arroser la terre autour des plants en évitant de mouiller les
feuilles qui sont plus sensibles au chlore.

Piscine.
Pour les piscines avec un traitement de 1’eau, il n’y a pas de probléme. La consommation de
désinfectant sera juste plus importante en cas d’ajout d’eau contamince.

Quel symptome en cas de consommation d’eau contaminée par des bactéries ?

Les premiers symptdmes peuvent apparaitre entre 6 et 24 heures apres I’ingestion d’eau
contaminée.

Symptomes La contamination bactériologique de 1’eau peut provoquer chez certaines personnes des
diarrhées et des crampes intestinales. En cas d’apparition des symptomes, I’infection bactérienne
disparait généralement dans les 48 heures. Le cas contraire, il faut consulter un médecin. Les
personnes qui suivent un traitement médical spécifique ou pour toute question spécifique renvoyer
vers le médecin traitant.
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L’eau sent le chlore aprés retour a la normale
Sans sur-chloration : Encourager les gens a soutirer de 1’eau pour profiter de désinfecter leur

installation. Et annoncer que I’odeur va gentiment disparaitre, car il n’y a plus d’ajout de chlore. Si
on a fait une sur-chloration : indiquer que le service des eaux passe pour faire un contrdle et purger
I’installation au besoin.

J’ai utilisé ma machine a café avec de I’eau contaminée !

Rincer les machines avec de l'eau vinaigrée avant de les utiliser pour préparer du cafe.

Mon lave-linge sent mauvais avec ’eau chlorée !
Probablement que des salissures organiques se sont décollées. Faire tourner une machine a vide
avec 1 dl d’eau de javel et frotter les joints a I’eau claire.

J’étais en vacances durant la pollution dois-je faire quelque chose ?
Si personne n’a soutiré d’eau dans votre appartement en votre absence, non il n’y arien de spécial &

faire. Soutirer un peu d’eau & tous les robinets comme & chaque retour de vacances.




