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Les gestes qui sauvent ! Une derniére matinée de formation

Ce samedi 7 février, la commune de La Grande Béroche proposera une
derniere session de formation aux gestes qui sauvent

Cette initiative a pour objectif de prévenir et de sensibiliser la population aux
premiers secours. Soixante personnes sont inscrites pour participer a cette
formation, qui se tiendra a la salle Polymatou a Bevaix, témoignant d’un intérét
croissant pour l'apprentissage des gestes essentiels qui peuvent sauver des vies
en situation d’urgence.

Cette formation fait suite a une précédente session organisée le samedi
31 janvier dernier, qui avait réuni 52 participant-e-s. Elle s’était déroulée dans
une atmospheére particulierement positive, marquée par une forte implication et
un grand enthousiasme.

Les retours des personnes formées sont trés encourageants ; elles ont souligné
le caractére concret, accessible et utile des enseignements dispensés.

Tout dernierement, la commune a été labellisée « Commune en santé » aux
cotés de deux autres communes. Ce label démontre les efforts de la Commune
de promouvoir les actions dans le domaine de la santé.

A travers cette démarche, la commune de La Grande Béroche souhaite renforcer
la culture de la prévention, encourager I'engagement citoyen et permettre au
plus grand nombre d’acquérir des réflexes simples mais déterminants en cas d’'un
arrét cardio-respiratoire.

Cette derniere session vient ainsi clore un cycle de formation couronné de
succes, au bénéfice direct de la sécurité et du bien-étre de la population locale.
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